L' dr.neAaner

“urce Je Ixgorto en Lol
M <deina Ze.~uefio Online
PrOgra ma 2027 Del 11 de enero al 2 de febrero

Curso de Experto en
Medicina del Sueio
Programa 2027/

Informacion e
inscripcién

(+34) 951 2043 34
info@orthoapnea.com
orthoapnea.com

Del 11 de enero

al 19 de febrero de 2027 20 horas lectivas

https://academy.orthoapnea.com/experto/




Y|( OrthoApnea

Dra. M? Fernanda
Troncoso Acevedo

Neumolga experta en suefio.

Coordinadora de la Unidad
Multidisciplinar de suefio de alta
complejidad de la Fundacion Jiménez
Diaz.

Secretaria del Area suefio ventilacién
y UCRI de SEPAR.

Dr. Vicente
Wielandt Albénico

Odontélogo especialista Disfuncién
Craneomandibular y Dolor Orofacial y
Medicina Dental del Suefio.

Coordinador de Investigacion de
Instituto Craneomandibular en
Barcelona.

Profesor en Especialidad de TTM y
DOF, UNAB.

Curso de Experto en
Medicina del Suefio
Programa 2027

Dr. Pedro
Landete Rodriguez

Coordinador Area Suefio, Ventilacién y
UCRI de SEPAR.

Subdirector Médico y Director de
Continuidad Asistencial del Hospital
Universitario de La Princesa.

Profesor Asociado Medicina,
Universidad Auténoma de Madrid.

Facultativo Especialista del Servicio
de Neumologia e Investigador del
Instituto de Investigacion Sanitaria
Princesa.

Dra. Soledad
Angulo Serrano

Doctora en Logopedia.

Jefa del Servicio de Logopedia y
logopeda en el Hospital Quirén
Marbella.

Directora y logopedia de msclinica.
Logopeda en la Clinica Doctor Casado.
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Formadores
Dra. Marina Dr. Eduardo
Carrasco Llatas Vazquez Delgado

ORL-Experta en Medicina del
Suefio. Consorcio Hospital General
Universitario de Valencia

Dra. Genoveva
del Rio Camacho

Neumopediatra. Servicio de Pediatria
y Unidad Multidisciplinar de Suefio.
Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Madrid.

Odontologo especialista Disfuncién
Craneomandibular y Dolor Orofacial
y Medicina Dental del Suefio. Director
del Instituto Craneomandibular de
Barcelona.
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Lunes 11 de enero
17:30-18:30

Bienvenida del curso
PRESENTACION DEL CURSO. Inicio
del Programa de Experto en Medicina
del Suefio

Sesién de bienvenida con todo el equipo docente en la que se
presentara el programa, su metodologia y el funcionamiento del
Curso de Experto en Medicina del Suefio, resolviendo las dudas
de los asistentes.

Martes 12 de enero
18:00 - 20:30

Sesién: 30 minutos

Médulo 1

SLEEP ESSENTIALS. Todo lo que
necesitas saber para entender la
apnea del suefio

Sesion 1: Suefio 360°: lo esencial para entender al paciente
que no descansa.

Bases del suefio normal, arquitectura del suefio y principales
trastornos.

Dra. M? Fernanda
Troncoso

Sesion 2: AOS desde dentro: por qué se colapsa la via aérea
durante el suefio.

Fisiopatologia, definicién de eventos respiratorios y diagndéstico
diferencial.

Dra. M? Fernanda
Troncoso

Sesion 3: La via aérea bajo la lupa: claves anatémicas para
elegir mejor el tratamiento.

Evaluacién de la via aérea superior, mecanismos anatémicos y
funcionales, y examen fisico.

Dra. Marina Carrasco

Sesion 4: Del ronquido al diagnéstico: c6mo se confirma una
apnea del suefio.

Polisomnografia, poligrafia respiratoria y lectura clinica de las
pruebas diagndsticas.

Dr. Pedro Landete

Sesion 5: AOS: mucho mas que roncar.
Comorbilidades, consecuencias clinicas y riesgo
cardiometabdlico.

Dr. Pedro Landete

Martes 19 de enero
18:30 - 20:30

Sesién: 30 minutos

Médulo 2

CLINICAL DECISION MAKING. Cémo
personalizar el tratamiento de la AOS
- Parte |

Sesion 6: DISE: ver el colapso para decidir mejor.
Endoscopia del suefio y seleccién personalizada del tratamiento.

Dra. Marina Carrasco

Sesion 7: CPAP sin mitos: cuando funciona, cuando fallay
cémo mejorar la adherencia.

Indicaciones, eficacia, problemas frecuentes y seguimiento
clinico.

Dr. Pedro Landete

Sesién 8: Mas alla de la CPAP: el mapa de tratamientos para
cada fenotipo de AOS.

Higiene de suefio, terapia posicional, pérdida de peso, terapia
combinada y otras alternativas terapéuticas.

Dra. M? Fernanda
Troncoso

Sesion 9: Cirugia de la via aérea: cuando el bisturi tiene
sentido en la AOS.
Indicaciones, seleccién del paciente y técnicas quirdrgicas.

Dra. Marina Carrasco

Martes 26 de enero
18:30 - 19:30

Sesién: 30 minutos

Médulo 3

CLINICAL DECISION MAKING. Cémo
personalizar el tratamiento de la AOS
- Parte Il

Sesion 10: Musculos a entrenar: terapia miofuncional en
ronquido y apnea del suefio

Papel de la terapia miofuncional orofacial en AOS, ronquido y
tratamiento combinado.

Dra. Soledad Angulo
Serrano

Sesién 11: Nifios que roncan: cuando sospechar AOS
pediatrica y c6mo actuar

Diagnéstico, fenotipos clinicos y abordaje terapéutico de la AOS
infantil.

Dra. Genoveva del Rio
Camacho

Martes 2 de febrero
18:30 - 20:30

Sesién: 30 minutos

Médulo 4

DENTAL SLEEP MEDICINE. El papel
del odontélogo en el futuro del
tratamiento de la AOS

Sesion 12: La consulta dental como radar de la apnea del
suefio.

Rol del odontélogo en el cribado, sospecha clinica, derivacion y
seguimiento del paciente con AOS.

Dr. Vicente Wielandt

Sesion 13: DAM: el dispositivo que cambia la noche del
paciente con ronquido y AOS.

Indicaciones del dispositivo de avance mandibular en roncopatia
y apnea obstructiva del suefio.

Dr. Eduardo Vazquez

Sesién 14: No todos los DAM son iguales: claves para elegir
un dispositivo eficaz.

Caracteristicas principales de los DAM, disefio, titulaciéon, confort,
adherencia y efectos secundarios.

Dr. Eduardo Vazquez

Sesion 15: Bruxismo, dolor orofacial y apnea: el tridngulo que
todo dentista debe conocer.

Relacién entre AOS, bruxismo, dolor orofacial y disfuncién
craneomandibular

Dr. Vicente Wielandt
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Jueves 18 de febrero
15:30 2 19:30

AOS Clinical Lab. Diagnéstico,
interpretacion y decisiones clinicas
en pacientes reales

Incluye 1 Coffee

Sesién 1: Detectar mejor para tratar mejor.
Test de cribado, historia clinica, PROMs y PREMs en AOS.

Dr. Pedro Landete

Sesidn 2: La via aérea en directo: lo que la exploracién revela
antes del tratamiento.

Examen fisico, valoracién de la via aérea superior y correlacion
con DISE.

Dra. Marina Carrasco

Sesion 3: Leer e interpretar un estudio de suefio sin
perderse.

Polisomnografia, poligrafia respiratoria y eventos respiratorios
clave para la toma de decisiones.

Dra. M? Fernanda
Troncoso

Sesion 4: OrthoApnea NOA: precision, innovacién y futuro
del tratamiento con DAM.

Presentacién clinica del dispositivo y su papel en Medicina Dental
del Suefio.

Dr. Eduardo Vazquez

Sesion 5: Titulaje y seguimiento clinico del paciente con
DAM: cémo hacerlo de forma eficaz y segura.
Titulaje y seguimiento clinico del paciente con DAM.

Dr. Eduardo Vazquez

Viernes 19 de febrero
8:30 - 18:30

DAM Experience. Flujo digital,
OrthoApnea NOA y manejo clinico
del paciente con AOS

Incluye Coffee y Comida

Sesion 6: Clinical Challenge AOS: decisiones reales en
pacientes reales.

Casos clinicos interactivos con discusion diagnoéstica y
terapéutica multidisciplinar.

Dra. M? Fernanda
Troncoso

Dr. Pedro Landete
Dra. Marina Carrasco
Dr. Eduardo Vazquez
Dr. Vicente Wielandt

Sesion 7: ApneaDock Masterclass: solicita tu OrthoApnea
NOA de forma rapida, segura y eficiente.

Uso practico de la plataforma ApneaDock para la solicitud y
gestion del dispositivo.

Dr. Vicente Wielandt

Sesion 8: OrthoApnea Inside: donde la innovacion se
convierte en tratamiento.
Visita a las instalaciones de OrthoApnea

D. Juan Francisco Priego

Sesién 9: DAM y ATM: cémo tratar la apnea sin comprometer
la funcién mandibular.

Disfuncién Craneomandibular y DAM, indicacién de DAM en
pacientes con DCM y prevencién de efectos adversos.

Dr. Eduardo Vazquez

Sesion 10: Exploracién bucal y craneomandibular: detecta
riesgos y complicaciones antes de indicar un DAM.

Taller de screening funcional, exploracién clinica y criterios de
precaucién antes del tratamiento.

Dr. Eduardo Vazquezy
Dr. Vicente Wielandt

Sesion 11: Efectos adversos y complicaciones durante el
tratamiento con DAM: guia para la resolucion de problemas
paso a paso.

Efectos adversos y complicaciones de los DAM y como
resolverlos.

Dr. Eduardo Vazquez

Sesién 12: DAM HANDS ON: Toma de registros para DAM:
domina la galga de George.
Técnica de registro, protrusion terapéutica y errores frecuentes.

Dr. Eduardo Vazquez y
Dr. Vicente Wielandt

Sesién 13: Tratamiento con DAM en la vida real: decisiones
clinicas para pacientes complejos.

Casos clinicos integrados de apnea obstructiva del suefio, DAM y
trastornos temporomandibulares.

Dr. Eduardo Vazquez y
Dr. Vicente Wielandt

Cierre del curso y entrega de diplomas.




